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Rehberlik Servisi Nedir

BIREY! TANIMAK, ONU KENDISINE TANITMAK,
PROBLEMLERINI COZMESI, GERCEKCI KARARLAR
ALMASI, KAPASITESINI GELISTIRMESI, CEVRESI ILE
DENGELI VE SAGLIKLI BIR SEKILDE UYUM
SAGLAMASI ICIN UZMAN KISILERCE BIREYE
YAPILAN SISTEMLI, BILIMSEL VE PROFESYONEL
BIR YARDIM SURECIDIR.




Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Nedir ? Ne degidir?

= Ogrencilerin sorunlarini gercekci bir goézle goriip,
uygun coziimler bulmalari icin yol gostermektir.
Ogrencilerin sorunlarini 6grenciler yerine cézmek
degildir.

w Ogrencilerin yapabileceginin en iyisini yapmasi ig¢in
yardimci olan, TUM OGRENCI VE VELILERE YONELIK bir
hizmettir. Sadece Problemli 6grencinin gittigi bir yer
degildir.

w Rehberlik karsilikli anlayis, hosgorii ve saygi ilkesine
dayanir. Disiplin, yargilama ve ceza yeri degildir.

w Test ve anket 08renciyi tanimak ic¢in kullanilan
araclardir. Rehberlik sadece test ve anket uygulamak
degildir.

w Goriismelerde gizlilik ilkesi esastir. Bilgiler
0g8rencinin rizasi olmadan kimseyle paylasilmaz.

w Rehberlik ve psikolojik danisma servisi o6giit ve nasihat
verme yeri degildir.

w Rehberlik ve psikolojik danisma servisi psikiyatri
klinigi degildir. Psikolojik danismanlar doktor degildir.
w Psikolojik danisman ve rehber o6gretmenler her tiirlii
problemi hemen ¢ozebilecek sihirli bir giice sahip degildir.



Rehberlik ve Psikolojik Danisma
llkeleri

w Rehberlikte bireye ve onun kendine iliskin konularda KARAR
VERME HAKKINA SAYGI esastir.
w Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, EGITIMIN
AYRILMAZ VE TAMAMLAYICI BIR PARCASINI olusturur.
w Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri TUM BIREYLERE
yoneliktir.

w Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin amaci
bireylerin BIR BUTUN OLARAK GELISMELERINE yardimci olmaktuir.
w Rehberlik ve psikolojik danisma YASAM BOYU SUREN bir
hizmettir.

w Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri BIREYE VE ONUN
GELECEGINE ydéneliktir.

w Rehberlik ve psikolojik danisma siirecinde BIREYLERIN ZAYIF
YONLERINDEN COK GUCLU YONLERI lizerinde durulur.

w Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde GONULLULUK VE
GIZLILIK esastir.

w Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri OKULDA VE EVDE
OGRENCI ILE ILISKILI TUM KISILERIN ISBIRLIGI ILE gerceklesir.
w Rehberlik hizmetleri gerekli egitimi almis ve gerekli

yeterlilige ulasmis PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENLER
tarafindan yuritilen profesyonel bir yardim slrecidir.



Rehberlik Servisinin
Amaclari

Ogrenci yasaminda bilgi ve basarinin yani sira diisiince ve
davranis hazirliginin da é6nemli bir etken oldugundan hareketle
yola cikan Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisimizin amaclari
kisaca sunlardir:

w ogrencilerimizin gelisim siireci icinde karsilastiklar glicliikleri
problem haline donlismeden ¢cozmelerine yardimci olmak
= Ogrencilerimizin kendilerini tanima ve anlamalarina yardimci
olmak
= Ogrencilerimizin uyum ve iletisim becerisine sahip, cevresine
duyarhl, mutlu, saglikh ve yaratici/iiretken bireyler olarak
yetismelerine katkida bulunmak.
= Ogrencilerimizin Problemlerinin ¢6ziimii i¢in secenek
olusturmalarina, problem ¢cozme anlayis ve becerisini
kazanmalarina yardimci olmak



1. Ogrenci Goriismeleri
2. Veli Gorusmeleri
3. Ogretmen Goriismeleri

1. OGRENCIi GORUSMELERI
Ogrencilerimizle bireysel gériismeler, grup gériismeleri ve sinif rehberligi yapiimaktadir.
Bireysel Gériismeler: Problem odakli bir danismalik anlayisindan éte, tiim é6grencilerle
gériisiilmesi gerekliligi ilkesi dogrultusunda problemi olsun veya olmasin, tiim égrencilerle
rehberlik ve psikolojik danisma servisinde gériismek hedeflenmektedir. Okulumuzda
yiiriittiigiimiiz rehberlik ve psikolojik danisma calismalarinda énleyici rehberlik anlayisla
hareket edilmeye gayret gosterilmektedir. Problemi olan cocuklar gerekli belli siklikta
gériismeye alinarak, gerekli goriildiigii takdirde, gerekli oldugu kadariyla ilgili 6gretmene ve
veliye geri bildirim verilmektedir. Yapilan bireysel gériismelerde 6grenciyi tanimak icin gerek
duyuldugu takdirde cesitli test ve envanterler uygulanmaktadir.

Grup Goriismeleri: Belli araliklarla ihtiyaclar dogrultusunda é6grencilerle planlanan grup
gériismeleri yapilmaktadir. Bu gériismelerde verimli ders ¢calisma yollari, zaman yénetimi,
atilganlik becerileri, 6fke kontrolii ve problem ¢6zme becerisi gibi konu basliklari iizerinde

calisiimaktadir.
Sinif Rehberligi Planlanan hedefler dogrultusunda ve sinif rehber 6gretmenlerinin istekleri
dogrultusunda okul psikolojik danisman ve rehber 6gretmen tarafindan siniflara gerekli
konularda sinif rehberligi yapiimaktadir. 2024/2025 egitim 6gretim yilinda asagidaki hedefler

dogrultusunda sinif rehberligi calismalari ytirtitiilecektir:
Psikolojik Saglamlik
Akran Zorbaligi
Bireysel Farkliliklara Saygi

Ofke Kontrolii

Aile Ici iletisim

Bu konularin disinda da zaman icerisindeki ihtiyaclar dogrultusunda ortaya cikabilecek farkli
konularda da calismalar yiirtitiilebilecektir.



2. VELI GORUSMELERI

Veli ile yapilan goriismeler, velilerin kendi ihtiyaclar1 dogrultusunda, sinif
ogretmenin talebi ya da Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisinin
gerek gordigii durumlarda randevu yolu ile gerceklestirilir.
Ogrencilerimizin kisisel-gelisimsel ozellikleri, akademik basarilari, tutum
davranislari, ogretmen ve arkadas iliskileri ve aile ici iliskileri gibi
konularda bireysel goriismeler yapilir. Ogrencilerimizin gelisimsel
stuireclerine uygun olarak; velilerimizi bilgilendirmek amaciyla ders basarisi,
iletisim, ahlaki gelisim, davranis kaliplari ve egitim sistemi icinde yer alan
konularla ilgili cesitli dokiimanlar hazirlanir sinif ogretmenleri vasitasiyla
internet lizerinden velilerimizle paylasilir.

3. OGRETMEN GORUSMELERI

Rehberlik ve psikolojik danisma servisi, ogrencilerin derslerine giren tum
ogretmenlerle dirsek temasi icerisindedir. Ogretmenlerle rehberlik ve
psikolojik danisma servisinin isbirligi icerinde calismasi ogrenciyi yakindan
tanima ve takibini yapmak acisindan onemli bir uygulamadir. Belli
araliklarla ogretmenlerle siniftaki tiim ogrenciler hakkinda rehberlik ve
psikolojik danisma servisinde goritus alisverisinde bulunulmaktadir. Edinilen
bilgiler 1siginda gerekli calismalar yuriutiilmektedir. Gerekli gorilen
durumlarda ogrencilerle gorisiilmekte veliye bilgi verilmekte veya tiim
sinifa yonelik calismalar yapilmaktadir. Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisine Nasil Basvurabilirsiniz? Rehberlik ve psikolojik danisma servisi,
egitim yili boyunca ogrenciler, veliler ve ogretmenlerin serbestce
basvurabilecegi bir birimdir. Ancak pandemi sirecinde oldugumuz icin
rehberlik ve psikolojik danisma servisine basvurabilmek icin oncelikle
SINIF OGRETMENLERIMIZLE iletisime gecmeniz gerekmektedir. Sinif
ogretmenleri bizlere bilgi verdigi taktirde en kisa siire icerisinde sizlere
geri doniis saglanacak, telefondan veya yiiz yiize gorusmeler yapilacaktir



Cocugumun rehberlik servisine
ihtiyvac duydugunu nasil anlarim?

w Cocugunuzun verimli ders calisma aliskanliklarinin nasil
oldugunu ogrenmesini istiyorsaniz
w Cocugunuzun basarisizlik nedenlerini anlamak
istiyorsaniz
w Cocugunuzun cekingen oldugunu dusunuyor biraz daha
girisken olmasini istiyorsaniz
w Cocugunuz sinav kaygisi yasiyorsa
w Cocugunuz arkadaslik iliskilerinde problem yasiyorsa
w Cocugunuz karar vermede zorluk yasiyorsa, karar verme
yontemlerini ogrenmesini istiyorsaniz
w Cocugunuzun zamani etkili sekilde nasil kullanacagini
ogrenmesini istiyorsaniz
w Cocugunuzun problem ¢cozme yontemlerini ogrenmesini
istiyorsaniz
= Ofkeli ve ofkenizi yonetme becerisini gelistirmek
istiyorsaniz Bu ve buna benzer duygu ve dusunceler icinde
iseniz, rehberlik ve psikolojik danisma servisine basvurup
psikolojik danisman ve rehber ogretmen ile
gorusebilirsiniz.



PDR yoOnlendirme ve izleme nasil

? yapilir?

Meslek Rehberlik Birey,
kendi kisisel ozellikleri ve meslekler hakkinda bilgi
elde etmek, kendine uygun bir meslegi secip bu alanda
ilerlemek amaciyla rehberlik servisinden yardim
alabilir.
Ilgi ve yeteneklerimi bilmek istiyorum
Hangi okulu sececegime karar veremiyorum
Hangi mesleklere yatkin oldugumu bilmiyorum
Hangi alani sececegime karar veremiyorum
I1gi duydugum meslekler hakkinda bilgi edinmek
istiyorum
I1gi duydugum meslegi yapip yapamayacagimi
bilmiyorum

Psikolojik Damismada izleme Nasil Yapilir?
ogrenci okuldan mezun olduktan sonra lise hayati ve
tiniversite hayati boyunca sozlii ve yazili bilgi alimir.



BIR COCUK ICIN ANNESI VE
BABASI DUNYAYI TEMSIL EDER.
COCUK, ANNESI VE BABASI NASIL
DAVRANIYORSA, DUNYADAKI
HERKESIN AYNI SEKILDE
DAVRANACAGINI DUSUNUR

Rehberlik Egitimin RUHUD UR

SEYREK ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI
ELIF KARAMESE



